
Revidering Idrottspolitiska programmet – Jämlika 
villkor  
 

Nuvarande text:  
Att ha en funktionsnedsättning kan innebära olika verkligheter, funktioner och behov. 
Begreppet funktionsnedsättning skiljs ofta i tre delar: personer med nedsatt 
rörelseförmåga, personer med synnedsättning och personer med intellektuell 
funktionsnedsättning.  

Återkommande rapporter visar att personer med funktionsnedsättning har sämre 
hälsa än personer utan funktionsnedsättning. Siffror från Statens folkhälsoinstitut 
visar att det är mer än tio gånger vanligare med dålig hälsa bland personer med 
funktionsnedsättning än hos den övriga befolkningen. 

Kartläggningen av ojämlika villkor inom kultur och fritid visar att unga med 
funktionsnedsättning avstår i större utsträckning från fritidsaktiviteter på grund av 
upplevda trösklar och hinder. 

 

Förslag:  

Att ha en funktionsnedsättning kan innebära olika förutsättningar, erfarenheter och 
behov. Funktionsnedsättningar kan bland annat omfatta nedsatt rörelseförmåga, syn- 
och hörselnedsättning, intellektuell funktionsnedsättning, psykisk 
funktionsnedsättning samt neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF), såsom 
adhd och autism. Personer med funktionsnedsättning har olika förutsättningar att 
delta i idrotts- och fritidsaktiviteter och kan därför behöva olika former av stöd och 
anpassningar. 

Återkommande rapporter visar att personer med funktionsnedsättning generellt har 
sämre hälsa än personer utan funktionsnedsättning. Siffror från Statens 
folkhälsoinstitut visar att det är mer än tio gånger vanligare med dålig hälsa bland 
personer med funktionsnedsättning än i den övriga befolkningen. 

Kartläggningar av ojämlika villkor inom kultur och fritid visar att barn och unga med 
funktionsnedsättning i större utsträckning avstår från fritidsaktiviteter på grund av 
upplevda trösklar och hinder. 
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