Revidering ldrottspolitiska programmet — Jamlika
villkor

Nuvarande text:

Att ha en funktionsnedsattning kan innebara olika verkligheter, funktioner och behov.
Begreppet funktionsnedsattning skiljs ofta i tre delar: personer med nedsatt
rorelseférmaga, personer med synnedsattning och personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Aterkommande rapporter visar att personer med funktionsnedséattning har samre
halsa an personer utan funktionsnedsattning. Siffror fran Statens folkhalsoinstitut
visar att det ar mer an tio ganger vanligare med dalig halsa bland personer med
funktionsnedsattning an hos den 6vriga befolkningen.

Kartlaggningen av ojamlika villkor inom kultur och fritid visar att unga med
funktionsnedsattning avstar i storre utstrackning fran fritidsaktiviteter pa grund av
upplevda trosklar och hinder.

Forslag:

Att ha en funktionsnedsattning kan innebara olika férutsattningar, erfarenheter och
behov. Funktionsnedsattningar kan bland annat omfatta nedsatt rérelseférmaga, syn-
och horselnedsattning, intellektuell funktionsnedsattning, psykisk
funktionsnedsattning samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), sasom
adhd och autism. Personer med funktionsnedsattning har olika forutsattningar att
delta i idrotts- och fritidsaktiviteter och kan darfér behéva olika former av stéd och
anpassningar.

Aterkommande rapporter visar att personer med funktionsnedséattning generellt har
samre halsa an personer utan funktionsnedsattning. Siffror fran Statens
folkhalsoinstitut visar att det ar mer an tio ganger vanligare med dalig halsa bland
personer med funktionsnedsattning an i den o6vriga befolkningen.

Kartlaggningar av ojamlika villkor inom kultur och fritid visar att barn och unga med
funktionsnedsattning i storre utstrackning avstar fran fritidsaktiviteter pa grund av
upplevda trésklar och hinder.
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